
　　　　　 

2A・3A病棟  13：30～16：00
3B病棟〔予約制〕 15：00～16：30全日

対象期間：2024 年 8 月 1 日～ 31 日
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2024 年

【予約方法】
　電話・総合受付にて承ります。
　下記のお時間にお問合せください。
　（平日 8：30 ～ 17：00　土曜 8：30 ～ 12：00）

※１患者さまにつき、１日 1 回、１家族２名まで　　
30 分以内となります。

■ 健康診断専用ダイヤルができました
■ 夏の 3 大感染症にご注意を！！

■ 今月の一品「イタリアン冷奴」

採用サイトから
エントリーをお待ちしています

応募・問い合わせ先

■医師（常勤）

■病棟看護師（常勤・常勤夜勤専従）

■放射線技師（常勤）
■薬剤師（常勤）

■薬剤師（非常勤）

■看護助手（非常勤）

■事務（総務・SE・人事）（常勤）

■医療事務（常勤）

募 集 職 種

発行日 / 2024 年 7 月 25 日　発行 / 医療法人清須呼吸器疾患研究会

お電話からのお問合せはこちら

052-400-1777

はるひ呼吸器病院　採用担当まで

スタッフ募集中

　　　　　 

● 8 月 8 日　（木）　  はるひ呼吸器病院　西江　　呼吸器内科　休診
● 8 月 13 日（火）　 須ヶ口クリニック　　　　　　　　　　　休診
● 8 月 14 日（水）　 須ヶ口クリニック　　　　　　　　　　　休診
● 8 月 19 日（月）　 はるひ呼吸器病院　佐々木　消化器内科　休診
● 8 月 22 日（木）　 はるひ呼吸器病院　佐々木　消化器内科　休診
● 8 月 27 日（火）　 はるひ呼吸器病院　櫻井　　呼吸器内科　休診
● 8 月 28 日（水）　 はるひ呼吸器病院　櫻井　　呼吸器内科　休診

最新の
休診情報は
こちらから

月月曜曜日日 火火曜曜日日 水水曜曜日日 木木曜曜日日 金金曜曜日日 土土曜曜日日

　　…呼吸器内科

月月曜曜日日 火火曜曜日日 水水曜曜日日 木木曜曜日日 金金曜曜日日 土土曜曜日日

(※1)　火曜日・木曜日の午前の新患の受付時間は、11:00までとなります。
(※2)　下記日付の水曜日午前の診療開始時間は、9:30からとなります。
              （4/10、5/15、6/12、7/10、8/14、9/11、10/9、11/13、12/11）

ははるるひひ呼呼吸吸器器病病院院　　外外来来診診察察担担当当表表 …内科　 …呼吸器内科　 …消化器内科　 …循環器内科　 …呼吸器外科　 …リウマチ内科

午午
前前

外外来来診診察察時時間間
  99：：0000  ～～  1122：：0000

（（受受付付  88：：2200～1111：：3300））

第第11
診診察察室室

小小橋橋 齊齊藤藤 小小橋橋 齊齊藤藤 小小橋橋 齊齊藤藤

第第22
診診察察室室

西西江江 櫻櫻井井 米米田田
【【予予約約制制】】

西西江江 直直海海 小小橋橋

直直海海

第第44
診診察察室室

佐佐々々木木 岩岩村村 櫻櫻井井 岩岩村村 岩岩村村

第第33
診診察察室室

加加藤藤 小小佐佐野野 脇脇田田 佐佐々々木木 小小佐佐野野

外外来来診診察察時時間間

第第55
診診察察室室

服服部部 高高橋橋
【【第第11・・第第33】】

セセカカンンドドオオピピニニオオンン外外来来 　　　　　　　　　　        午午後後（（日日時時要要相相談談））  齊齊藤藤      ((呼呼吸吸器器内内科科))　　※※予予約約制制
※はるひ呼吸器病院では、救急対応を行っております。
    急な発熱・喘息発作等の内科的疾患は、24時間対応させていただきます。

須須ヶヶ口口ククリリニニッックク　　外外来来診診察察担担当当表表

椎椎尾尾

休休診診
夕夕
方方

  1177：：0000  ～～  1199：：0000
（（受受付付1177：：0000～～1188：：4455））

椎椎尾尾 椎椎尾尾 椎椎尾尾 椎椎尾尾 椎椎尾尾

午午
前前

  99：：0000  ～～  1122：：0000
（（受受付付  88：：3300～～1111：：3300））

椎椎尾尾 米米田田((※※11)) 椎椎尾尾((※※22)) 米米田田((※※11))

休  診  案  内
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健 診 の 話

Topix 

絹豆腐 3 個パック
アボカド
トマト（小さめ）
冷凍むきえび
★オリーブオイル
★レモン汁
★しょうゆ
★塩

イタリアン冷奴

冷凍むきえびを塩水（水 100cc に塩 3g 程度）で解凍してからボイ
ルする

1 個
1/2 個
1/2 個
30g
大さじ 1
小さじ 1/2
小さじ 1/2
小さじ 1/4　　

材料

は る ひ 呼 吸 器 病 院 か ら の お 知 ら せは る ひ 呼 吸 器 病 院 か ら の お 知 ら せ

         

体が酸化すると、血管の老化、シミしわのなどの肌トラブ
ル、生活習慣病やがんの引き金にもなります。体の酸化を
抑える働きを抗酸化作用といいますが、豆乳の大豆イソフ
ラボン、オリーブオイルのβカロテン・ビタミン E・ポリフェ
ノール、トマトのリコピン、アボカドのビタミン C
といった成分はその抗酸化作用があるといわれています。

豆知識

は
る
ひ
の
人
間
ド
ッ
ク

健康診断専用ダイヤルができました

感染管理
認定看護師が
在籍しています !　

①

②

③

④

日頃より当法人の人間ドック・健康診断をご利用いただき、誠にありがとうございます。

健康診断専用ダイヤルができました。
健康診断についてのお問い合わせは下記にお電話ください。

感染管理対策室
看護師　東野　友紀
感染管理認定看護師　

教えてくれた人　

ご自身では健康に自信があり、特に自覚症状がない方でも、忍び寄る病気を見逃さないた
めにも定期的な受診は重要です。「人間ドック」を受診することで、自身の身体について
正しい知識をお持ちいただくことは、今後もいきいきと元気に生活をするために必要不可
欠といえるのではないでしょうか。
今月号では当院で受診いただける呼吸器の人間ドックをご紹介します。

1 人分

アボカドは種を取り除き、皮をむいて、1cm 角に切る

トマトも 1cm 角に切る

★を合わせよくかき混ぜる

☎健診専用ダイヤル☎　
　

052-747-4717

※電話受付時間 13：00 ～ 17：00 
 

夏の 3 大感染症にご注意を！！

　海だ、かき氷だ、BBQ だ！！夏は楽しいワードが
盛りだくさん。でも熱中症には注意ですね。実は、夏
も流行する感染症があるんです。それは、プール熱（咽
頭結膜熱）、ヘルパンギーナ、手足口病で、「夏の３大
感染症」と呼ばれます。子供に多く見られ、7 ～ 8 月
にピークを迎えます。プール熱は、発熱、喉の痛み、
結膜炎（目の充血）が主な症状であり、名前の通りプー
ルなどで感染します。ヘルパンギーナは、急な高熱と
喉の痛み、口内に小さな水疱ができるのが特徴で、特
に 5 歳以下の子供に多く見られます。手足口病は、発
熱は少ないですが、手や足、口の中に水疱性の発疹が
できるのが特徴です。

　いずれも飛沫や接触により感染します。予防策とし
ては、基本的な手洗いとうがいをすることが大切です
が、おもちゃやタオルを介した感染もあるため、おも
ちゃの消毒や、タオルの共有を避ける事も大切な予防
の一つとなります。熱中症対策、感染症対策をしっか
りとして、最高の夏を満喫だ！

⑤

4 にアボカド・トマト・えびを入れ、混ぜ合わせる

器に豆腐をのせ、5 をかける⑥

⑦ お好みでブラックペッパーをかける

調理のポイント

冷凍のえびは 3％程度の塩水で解凍すると、えびの旨味が
逃げません。またプリっとした食感に仕上がります。

電話番号等、詳細はコチラをご覧ください

受診いただいた

　　患者さまからの声

説明が丁寧で

　　安心できました

院内がきれいで、落ち着いて
受診できました

呼吸器専門病院だからこそご提案できる、呼吸器疾患を全体
的に検査するメニューです。肺がん・COPD ドックの内容に
加え SAS 検査（自宅で睡眠中の呼吸状態を判定する検査）を
行います。ご自身の睡眠状態や呼吸器疾患について調べたい
方はぜひ一度ご相談ください。

【オススメ】
・呼吸器疾患全般をじっくり調べたい方
・いびきがひどい、寝ても疲れがとれない方
・ご自身の睡眠状態を知りたい方

所要時間　　　約 4 時間
検査開始時間　要相談
食事制限　　　あり
持ち帰り時間　簡易 SAS 検査

SAS（睡眠時無呼吸症候群）とは…

睡眠中に無呼吸を起こすと、血中の酸素濃度が下がったり、脳が覚醒さ

せられたりします。また、呼吸努力が強くなり胸腔内を陰圧にするため

心臓などに負担がかかります。高血圧の人やメタボリック・シンドロー

ムの人、いびきをかく人や日中に眠気を感じる人は要注意です。

呼吸器に関する検査を充実させ、
呼吸機能をより詳しく検査できる
呼吸器疾患に特化したメニューで
す。

【オススメ】
・喫煙者の方
・ご家族や周囲に喫煙者のいる方
・すこし動くだけで息切れがする方

所要時間　　　約 3 時間
検査開始時間　8:30 ～ 10:00
食事制限　　　あり

胸部 CT・肺機能検査・全身 MRI・
腫 瘍 マ ー カ ー 検 査 が 入 っ た メ
ニューで、特に肺がんの早期発見
に重点を置いたコースです。
胸部 X 線だけでは見つけづらい、
がんを調べます。腫瘍マーカー検
査では、主に肺のがんについて採
血により検査します。 所要時間　　　約 3 時間

検査開始時間　11:00 ～
食事制限　　　あり

COPD( 慢性閉塞性肺疾患）とは…
喫煙することによってだんだんと肺の組織が破壊され、気道が狭まって

いく病気のことです。この病気の特徴は、早期に気づきにくく重症化し

てから症状してから症状が現れるため早期発見が大切です。喫煙習慣の

ある方におすすめのメニューです。

肺がんは日本人のがんによる死亡数の
第 1 位です。肺がんは症状があらわれ
たときにすでに進行していることが多
く、治療が難しい病気です。
ですが、肺がんは早期に発見し、治療を行

えば完治の期待できる疾患です。そのため、

年に 1 度のドックで早期発見・予防をおす

すめしています。

健康診断の予約開始時期などお電話が大変混み合う場合がございます。
インターネットからの予約も受け付けておりますので併せてご利用ください。

インターネット予約は右の二次元バーコードを
読み取ってください。

どうぞよろしくお願いいたします。


